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FERAPIE CON ENERGIE SOTTILL
PIRAMIDI RIVITALLZ.
BIISANE. BIOLOGICHE.

RELLASPADELLHOTEL DE RUSSIE,
GISELA STROMMER AIUTA
\ RIEQUILIBRARE IL CORPO

i Rlassanclin Signoredl

in da bambina nefla swa nati-
F va Carinzia, e precisamente
el pawsing di Oberwollan, a
2400 metri di altezza, Gisela
Sirommer { stata abitrata a “sendi-
e la patura, Venergia di pante ¢
Iz, i fhassi magnetion. E a
conoscene ka medicina natumale:
sRicordo che mia mamimna in pri-
imavera faoeva des bor el tronchi
di betulla per estrame una linfa
che poi adoperava per frizionarei |
capelli, o come olio da urj- N—— S
o acomi. Qundoshev S e
La febbme, mi faceva impacchi con .
accir @ aceko e mi dava da bere il ssoco di sambuco rosso, |
preparab da b shessa in casa=, Oggl questa solare signora
sustriaca dalla vitalith contagiosa ha fatto della terapia
mgelim il pumnio focale della sna atinds che A‘I.'I.'l]ﬁl:".l
Roma, dove dirige da quatteo annd il centrs benessene
chell’Hiotel die Fpssde, wno degli alberghd pii elegangi della
mrjuh.{}wi i chenbela di fomd miodi o meno ool &
avvinhe della sua tevapia con be energie sottil. Una erapa
molke efficace per ogni disturbo, anche nascosto, che sta
raccogliendo sempre pill adept.
Epiﬁ;a. Gasla: r{)ﬁni. evento oo, custensale, }!l'l:l'rhgn-
oo Fisa i una parte del cervella il ricorda del dolore, dello
stress il corvello poi ko asmctte 8 una poerzione dil corpo;
da qui nasce bn malaitia. Perché allla fime & sempee lo spinto
e poverna il fiskoo, Con ol (b diagnosi elettronica
he permetie dh rescdvere ylll '\x|ul|.1'h‘1 ﬁu‘fﬁdu."r elimimando
la causa & non solo i sntomi delle makattic) s roope il cir-
ool vizioso dells memoria: permatie di keggene | bloochi
del I\muln,. e intolleranee, 1 traiemi, Pob, abraverso la bem-
pia energo-vibrazsonale, si trasmastar le energie congeste
con energic pulibe, rasmesse da un .\p'pfmrfhm che & *
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“LE SIGNORE DEL BENESSERE
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seresazione di candoee ¢ frescherra, quasi come ormane
all'mnfamcda. E un e ws]unﬁil :Fn‘lh che ha portaio
Gsela & questa attivits, Dopo gli studi a Vienna in fishitera
i, pu praticata nells Svizaem bedesca ¢ frmoese; a Parigi
« i Calabwia, si ferma a Boma dove sposa un inprenditone
italiano, Per pod dirigere nella capitale i centro benessene
el Girand Hotel, quelli di La Sauma di Cortina & Amgseeeo
o qquelio i Palazro dells Fonte a Fiugel. Studlando contem-
porancameie medicna bologica @ Lugano ¢ in Awstria, ¢
seguendo corsi di kinesiologia in Germania. Ok, nella
Spa dell’ Hotel de Russie, Gisela proedifige cure estetiche in
samvtonla con be stie |I1'-1IPH'. prlnll.-g,urulu 'pﬁndu“l "l
lati con criteri che mspetting b biologia dell'vomo®, Da qui
la scelts, per | trattamwent] viso-corpe, della liea americana
VoRks, creata da unautentica biokoga: =S
lezrea nasca dallo star bene con se stessd, il che & una O
dquista, wen lavano giomalicros dice, <Per qusesio Facooaman-
choo a buti abmend died mivutl df meditazione, matting ¢
ser, o muassagpl complementard alle energie sottll come lo
shiatsu, il thai, il watsu o il Rolfing. un massaggio profon-
o che rlassesta il corpo ainutandols o ritrovarne i s oquili-
b, aumendando anche il livello CTRTE

Prima ¢ dopo i trattamenti, sono offerte tisane prepara-
e con erbe Mﬂﬁ!ﬁt chir arrivane dall orto di Giscla,
nefla campagna Lurale, vicino St Come quella di citro-
nefla, benefica per ke donne per il suo olio essenziale smile
allestrogemo. E acqua energizcata, espocsta & un trsmita-
bomer emieTgetico o trabtata con biofotond: “puliia™ A disposs
o dei chienti ¢ sono anche plscina-janarel, s

. ; it

b, ascente o Villa Borghese: dove prendere u
d'ossigeno passeggriancio fra plame esobiche. #F

E TR 1 NATLULE AL ETYLE

Le presenti tecniche sono tratte dal Corso Introduttivo alle

Energie Sottili del Dr. Roberto Zamperini

MUOVA LINFA COM LE RICETTE "EMERGETICHE™
Caffé energetico: unisci pollice e indice di
entrambe le mani_ rilasati, chiudi gl occhi e nma-
ni i posizione per circa diec minut, Ti " risveglie-
rai® con nuova energia. Meglio di-un espressol
Sonnifero energetico: unisc police & medio di
entranibe le mani, chiudi gl occhi, rilassati, e fima-
ni in posizione per una decina di minuti, Un *nsve-
glio™ senza tensioni, Per stimolane il sistema immu-
nitania fal o stesso unendo pollice e anulare,

Per una buona digestione: unisc polhce

& mignolo di entrambe le mani, chiudi gl oochi;
rilassati @ rimani in poSIZIoNE per una decing

i minuti :

..E | BENEFICI PURIFICANTI DELLE TISANE BIO
Gisela Strommer coltiva erbe nell orto biologico defia
8 £asa nel pressi di Sutn, nefla campagna lazale.
L raccoglie nelle-fasi calanti della luna, quando le
loro proprieta sono potenziate al massimo.

Tisana di Salvia aromatica all'ananas
{tutto F'anno). Lascia 20 grammi di foglie fresche -
inv infusione, per dieci minuth, in un litro di acgua
bollente, Filtra e servi. Aluta a risolvere i disturbi
ormanali;

Tisana di Ortica (da prmavera a inizio estate). -
Lascia 20 grammi di foglie fresche in infusione; per
dieci minuti, i un litro di acqua bollente. Fillra e
servi, Ha effetti diuretici, purificanti e drenanti.



